
Un progetto a cura di:

TUTTI 
A TAVOLA
TUTTI INSIEME
Le giornate del menù senza glutine

LO SAPEVI CHE…...
La celiachia è una malattia che colpisce 
una persona ogni 100.

Chi ha questa malattia non può mangiare 
il glutine, che è una sostanza che si trova 
in alcuni cereali come il grano e l’orzo.

Chi è celiaco non può quindi mangiare 
la pasta, il pane, i biscotti, le merendine 
o le torte che mangia chi non è celiaco.
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LO SAPEVI CHE…...
La celiachia è una malattia 
che può comparire a qualsiasi età.

C’è chi comincia a stare male fin 
da piccolo, quando comincia a mangiare 
le prime pastine, e invece chi inizia 
a stare male anche da grande.

Anche un nonno può diventare, 
improvvisamente, celiaco!
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LO SAPEVI CHE…...
La celiachia fa stare male in tanti 
modi diversi. C’è chi ha mal di pancia, 
chi vomita o ha diarrea, ma la celiachia 
può dare anche sintomi molto diversi, 
come problemi alle ossa o allo smalto 
dei denti, afte in bocca, stanchezza, 
bassa statura, o problemi del sangue, 
chiamati «anemia». Alcune persone 
celiache non riescono ad avere bambini 
e questo le rende molto tristi.
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LO SAPEVI CHE…...
Per fortuna, però, anche se dalla 
celiachia non si guarisce, se si segue 
una dieta che esclude completamente 
il glutine, si torna a stare bene come 
prima (se i dottori non ci mettono 
troppo tempo a fare la diagnosi!).
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LO SAPEVI CHE…...
Se tua mamma o tuo papà o tuo zio 
o una amica hanno il sospetto di essere 
celiaci, non si devono assolutamente 
mettere subito a dieta senza glutine! 
Le analisi e i test per capire se sei 
celiaco vanno fatti mentre mangi ancora 
il glutine.
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LO SAPEVI CHE…...
L’unica «medicina» oggi disponibile 
per la celiachia è la dieta senza glutine.

Mangiare senza glutine vuol dire 
mangiare pane, pasta, biscotti, ecc. 
«speciali», che sono preparati per essere 
senza glutine.

Significa anche stare attenti che non ci 
siano piccole briciole nei piatti, o che 
certi alimenti, come i gelati, le caramelle, 
alcune salse o alcune bevande, abbiano 
la scritta «senza glutine», che vuol dire 
che non contengono neanche piccole 
tracce di glutine.
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LO SAPEVI CHE…...
È importante che tutti conoscano 
di più sulla celiachia e siano in grado 
di accogliere, non solo a scuola, 
ma anche ad una festa di compleanno, 
una merenda, un pranzo, una cena, 
anche i bimbi e i grandi celiaci. 

È facile! 
Scopri come con i tre minivideo che trovi qui: 
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/fare-la-spesa/
https://www.celiachia.it/dieta-senza-glutine/
gestire-dieta-senza-glutine/preparare-pasti-in-
casa/

Visita il sito:  
www.settimanadellaceliachia.it 
e scopri i falsi miti su questa malattia!

celiachia
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