Comune di Cambiano

Citta Metropolitana di Torino

SALUTO INIZIO ANNO SCOLASTICO 2024/2025

Per il nuovo anno giunga il mio pieno sostegno alla Dirigente scolastica, agli educatori, a tutti i docenti
che con competenza e passione accompagnano i nostri studenti nel loro percorso di crescita ed al
personale ATA.

A voi, cari studenti, va tutto il mio supporto.

Vi auguro un anno da vivere in serenita, appassionante, che vi invogli ad apprendere, a conoscere,
nel quale vi porrete domande e scoprirete risposte, ma anche a divertirvi... perché la scuola € anche
il luogo nel quale stringerete amicizie, sognerete e potrete realizzare sogni!

Se vorrete incontrarmi in qualunque momento, sard sempre a vostra disposizione.

Un pensiero a tutte le famiglie, in particolare a quelle dei bambini che iniziano il loro percorso
scolastico, alle quali auguro di collaborare serenamente con i docenti affinché la scuola rappresenti il
luogo in cui, oltre alla didattica, si imparino il rispetto ed i valori di solidarieta e condivisione nel pieno
rispetto dei ruoli.

Sara un anno “storico”, per gli alunni frequentanti le classi 52 della Scuola Primaria e le classi 12 e 22
della Scuola secondaria di primo grado: voi, futuri uomini e donne, sarete chiamati per la prima volta
a votare i rappresentanti nel Consiglio Comunale dei Ragazzi, ad eleggere un Sindaco e a partecipare
attivamente al cambiamento del paese, a dialogare direttamente con I’Amministrazione Comunale
portando il vostro prezioso punto di vista, ma anche i vostri bisogni. Attraverso i vostri occhi noi adulti
proveremo a tornare un po’ ragazzi e cercheremo di trovare il giusto equilibrio per dimostrarvi quanto
ogni vostra idea sia importante.

Tutti insieme, passo dopo passo, state costruendo il futuro.

Vi abbraccio

Il Sindaco
Carlo Vergnano
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Mi unisco con affetto al messaggio di auguri del Sindaco Carlo Vergnano di buon inizio anno scolastico
e ne approfitto per inviare un breve messaggio alle famiglie, agli/alle allievi/e e agli insegnanti
dell’lstituto Comprensivo.

L'amministrazione comunale continuera in modo attivo il percorso di educazione alimentare iniziato
da ormai 12 anni.

A tutti gli allievi e allieve, a partire dal 16 settembre, anche a quelli non iscritti alla mensa scolastica,
a meta mattina verra consegnato uno spuntino a base di frutta stagionale.

Tutta la comunita scientifica e I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) concordano nel dire che
il consumo di carboidrati semplici, come quelli della frutta danno la corretta quantita e qualita di
energia indispensabile per poter proseguire le attivita intellettive scolastiche in modo proficuo, senza
appesantire il nostro metabolismo e tenendo viva l'attenzione.

Si pregano pertanto le famiglie a non fornire i propri figli e figlie di spuntini a base di carboidrati
complessi come merendine, pizze, focacce, ecc., che notoriamente rallentano le nostre attivita
mentali; il metabolismo di tali prodotti dura parecchie ore e riduce |'appetito proprio nel tempo
mensa, momento cruciale dell'educazione alimentare.

La nostra mensa scolastica & basata su prodotti selezionati e in gran parte derivanti da colture
biologiche, e equilibrata e rispetta i criteri dettati dal dipartimento di scienza, dell'alimentazione e
della prevenzione della nostra ASL.

Grazie a tutti per la collaborazione.
A disposizione per chiarimenti.

Assessora Istruzione e Sanita
Dott.ssa Aurora Grassi
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