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HERPES ZOSTER

s Che cos'e 'Herpes Zoster?

L'Herpes zoster & una patologia virale acuta determinata dalla riattivazione dell'infezione
latente da virus varicella-zoster nelle radici dei gangli del sistema nervaso.

L'Herpes zoster & diffuso in tutto il mondo e la sua incidenza & correlata all'eta della
popolazione. Oltre alletd, la presenza di alcune patologie pud aumentare il rischio di
Herpes zoster o aggravarne il quadro sintomatologico. -

L'Herpes zoster puo svilupparsi solo in persone che hanno precedentemente contratto
la varicella o sono venute in contatto col virus della varicella.

' Come prevenire |'infezione e le sue complicanze?

Iy

Clinicamente & caratterizzato da un esantema vescicolare, di solito unilaterale,
frequentemente associato a dolore. La nevralgia post erpetica, caratterizzata da dolore
in sede di eruzione cutanea, costituisce la complicanza piu frequente; esistono altre
possibili complicanze che possono colpire diversi organi {cute, polmoni, cuore, sistema
digerente e neurologico).

La vaccinazione anti Herpes Zoster & raccomandata a tutti i soggetti di eta superiore ai
65 anni (nati a partire dal 1952) e ai soggetti maggiorenni che soffrono di: diabete
mellito, patologia cardiovascolare, BPCO, immunodeficienza congenita/acquisita o
destinati a terapia immunosoppressiva, recidive o forme particolarmente gravi di

\ Herpes Zoster.

Sono attualmente disponibili in commercio due tipologie di vaccini; un vaccino vivo
attenuato e un vaccino ricombinante. Il vaccino vivo attenuato & proposto ai soggetti che
compiono 65 anni di etd e viene somministrato dai medici di medicina generale. Ii
vaccino ricombinante adiuvato e indicato nei soggetti di eta superiore ai 18 anni con
specifiche condizioni di rischio patologiche o legate a trattamenti. 1l ciclo & composto da
2 dosi da somministrare a.distanza di 2 mesi 'una dall'altra e viene somministrato dai
Medici di Medicina Generale o dai servizi vaccinali.

Si consiglia di contattare il proprio curante per la valutazione della propria condizione di

rischio. /

La prenotazione pud essere effettuata con le seguenti modalita:

: b=
@ 011 6930500 (orari 9.00 -12.00 da lunedi a venerdi) '\m)vaccinazioni@asltos.piemonte.lt_

Cottattare Il proprio medico per ulterod nfanmasont




