
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
        LINGUA MADRE:  Italiano

        Altre lingue: Inglese

     Ascolto B2 Produzione orale B2
     Lettura B2 Interazione orale B2
     Scrittura B2

SKILLS
        Patente A, B, guida motociclo, recitazione teatrale e cinematografica, corsa, 
        sci, nuoto.

Silvia Alessandra 
Bendini

Data di nascita: 01/07/1977 

Luogo di nascita: Torino, Italia 

Nazionalità: Italiana

CONTATTI 

Via Valentino Carrera, 40/8, 
10146 Torino, Italia 
(Abitazione) 

silviaxmax@hotmail.it 

(+39) 3392867165 

02/04/2024 – ATTUALE Cambiano, Italia 

-Gestione protocollo 
-Istruttore Suap 
-Segreteria amministrativa

-Allenatrice di corsa su strada
-Personal trainer
-Scrittura articoli a tema sport e benessere sul web

-servizio clienti al banco

01/10/1996 – 31/08/1999 Torino, Italia 

Istruttore amministrativo Comune di Cambiano 

Istruttrice sportiva ASD Girasole Sportivo 

Commessa di panificio 

Commessa di negozio di abbigliamento Cashmere di Giorgio
Monteverdi 

07/2019 Torino, Italia 

07/1996 Torino, Italia 

Diploma Nazionale Acsi - Qualifica Personal Trainer Acsi 

Diploma scuola secondaria di secondo grado - Grafica
pubblicitaria Istituto Professionale Statale Arti Grafiche - Albe
Steiner 

01/09/2019 – 31/03/2024 Torino, Italia

01/09/1999 – 31/12/2006

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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