g% SCUOLA COMUNE DI CAMBIANO

*
by sodexo

Menu

Primavera
Estate

__luned\ | martedi | mercoledi _giovedi | venerdi

Settimana 1

Pasta all’olio
Cosce di pollo
Carote in insalata
Fagiolini all’olio
Pane
frutta di stagione

Pasta al pesto
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Fagiolini all’olio
Pane
frutta di stagione

Riso in bianco
Polpette di vitello
Insalata mista
Zucchine Trifolate
Pane
Mousse di frutta

Passato di verdura con crostini
Crocchette di Merluzzo
Patate
Insalata Tricolore
Pane
frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Tortino con zucchine
Piselli all’olio
Carote Prezzemolate
Pane
frutta di stagione

Pasta all'olio
Mozzarella
Pomodori in insalata
Carote all’olio
Pane
frutta di stagione

Passato di verdura
con crostini
Hamburger di tacchino
Patate al forno
Erbette all'Olio
Pane
frutta di stagione

Lasagne con ragu
Piselli all'olio
Insalata Mista

Pane
frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Platessa impanata
Carote in insalata e
Zucchine Prezzemolate
Pane
mousse di frutta

Pasta all’'olio
Petto di pollo al limone
Spinaci
Cavolfiori all’olio
Pane
frutta di stagione
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Pasta all’olio
Hamburger con spinaci
Piselli
Costine
pane
frutta di stagione

Minestra di riso e
prezzemolo
Bocconcini di pollo
Patate al forno
Zucchine brasate
pane
frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Spinaci
Insalata Tricolore
pane
frutta di stagione

Riso all’olio
Polpettine di merluzzo
Carote saltate
Insalata Verde
pane
Mousse di frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Formaggio spalmabile
Insalata di fagiolini
Insalata Mista
pane
frutta di stagione

Settimana 4

Pasta al pesto
Formaggio fresco
Piselli stufati
Fagiolini all’olio
pane
frutta di stagione

Minestra di pasta e legumi
Lonza arrosto
Zucchine brasate
Insalata di Carote
pane
frutta di stagione

Risotto al pomodoro
Polpette di vitello
Insalata di pomodori
Cavolfiori all’olio
pane
frutta di stagione

Tortellini olio e salvia
Merluzzo in umido
Spinaci
Insalata Verde
pane
mousse di frutta

Pasta al pomodoro
Rotolo di frittata con spinaci
Insalata mista
Piselli all'olio
pane
frutta di stagione




